LUNES

Crema de verduras

Albéndigas de carne guisadas
con patatas fritas

Manzana

Paella de Verduras
Tortilla francesa con queso y
champifion salteado

Manzana

Macarrones int. carbonara
Albondigas de pescado en
salsa con menestra de
verduras

Manzana

Paella mixta

Pavo en salsa con champiién

salteado

Manzana

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro.

MARTES

Lentejas estofadas con
verduras
Cinta de lomo fresca

Lechuga con aceitunas
Manzana

Espirales int con tomate
Gallineta al ajillo

Lechuga con remolacha
Pera

Crema de calabacin

Ragout de pollo con patata
cuadro

Lechuga con zanahoria
Natillas

Lentejas estofadas con
verduras y arroz

Tortilla francesa con berenjena
rebozada

Mandarina

Crema de zanahoria

Tortilla de patata con pisto de
verduras

Lechuga con soja

Naranja

Valoracion nutricional diaria calculada para cubrir las necesidades entre el 30-35% de la ingesta diaria

recomendada.

Rcpd Mariemma
Dieta Basal

MIERCOLES
T Crema de zanahoria

Estofado de pavo en salsa
con patata cuadro

Pera

Patatas guisadas con

verduras

Jamoncitos de pollo asado
T Lechuga con tomate

Mandarina

Macarrones int. gratinados
Merluza en salsa verde con
guisantes rehogados

Macedonia de frutas

Sopa de Picadillo con pollo

Magro de cerdo a la jardinera

Lechuga con zanahoria
Pera

JUEVES

Arroz tres delicias casero

Bacalao menier con verduras
salteadas

Platano

Arroz con tomate
Tortilla francesa con calabacin
salteado

Lechuga con maiz
Platano

Sopa de cocido

Cocido completo

Platano

Crema de verduras

Pollo asado con patatas horno

Platano

LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.

Todos los menUs se complementan con la opcién de pan blanco y pan integral.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

VIERNES

Garbanzos guisados con
espinacas

Tortilla de patata
Lechuga con maiz
Natillas

Lentejas estofadas con
chorizo

Fogonero en salsa de tomate
con berenjena salteada

Yogur

Patatas guisadas con verduras

Salmon a las finas hierbas

Lechuga con aceitunas
Yogur

Arroz con tomate y verduras

Bacalao a la gallega

Lechuga con maiz
Yogur
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Emily Dickinson
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En Abril, aguas mil.

Es un deseo de todos, porque tenemos lo

embalses bajos, pero en casa podemos

ayudar a reducir el gasto.
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