4 770 Kcal 26,44 Gr 0,30 AGS 24,52 Prot 98,97 HC

LUNES

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

MARTES

5 695 Kcal 24,37 Gr 5,16 AGS 61,80 Prot 54,90 HC

Broécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

C.E.I.P. Mesonero Romanos
Sin Cacahuete, Frutos Secos, Sésamo

MIERCOLES

6 747 Kcal 29,78 Gr 3,17 AGS 40,95Prot 77,33 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan./ Fruit and bread 1

JUEVES

630 Kcal 16,19Gr 1,75 AGS 45,22 Prot 83,16 HC
Patatas guisadas con carne/
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1

8
v

Marzo
March

VIERNES
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2
Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

1 1 539 Kcal 19,63 Gr 6,63 AGS 20,80 Prot 69,36 HC 1 2 760 Kcal 28,52 Gr 3,28 AGS 34,66 Prot 94,17 HC

Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken

1 3 698 Kcal 28,37 Gr 1,86 AGS 29,12Prot 68,91 HC

NP} 541 Keal 36.29Gr 4.40 AGS 36.14 Prot 90.35 HC
«@ Alubias blancas eco con verduras

Espaguetis int.napolitana / spaguetti

1 5 565 Kcal 25,56 Gr 1,65 AGS 27,09Prot 55,25HC

Crema de verduras / Vegetable cream

tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Salmén a la parrilla/ Griled salmon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9 Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9 Berenjena a la parmesana/ Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

13

Pescadilla a la romana / Battered Hake

1-3-4-8T-11T
T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan. / Flan and bread 1-2

Y J 676 Kcal 2214 Gr2.45 AGS 29,89 Prot 30.21 HC_ [ Fo W 651 Kcal 15,18 Gr 0.68 AGS 33,05 Prot 96.84 HC PY1)747 Keal 29,78 Gr3.17 AGS 40.95Prot 77,33 HC X 595 Kcal 17.33Gr 1,84 AGS 32.40 Prot 69.39 HC 22
v@ Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower Sopa de cocido / stew soup Macarrones int. con tomate / whole
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy / villaroy Egg Pollo al curry / Chicken curry @ Complemento eco de cocido / Merluza con ajito y perejil / Baked
1-2-3-4T-5T-6T-8 Madrid ECO stew hake with garlic and parsley 4-10T
Champinén al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2
25 26 27 28 29

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g]
Prot.: Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbono [g)

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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4

LUNES

Fideua de Verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-10T-11T
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

MARTES

5 469 Kcal 17,44 Gr 0,49 AGS 17,97 Prot 61,79 HC

Brocoli rehogado / sauteed broceoli

Huevo revuelto con calabacin /
Scrambled egg with bacon and zucchini 3

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 1 495 Kcal 22,00 Gr 0,55 AGS 17,87 Prot 60,47 HC 1 2 761 Kcal 26,06 Gr 3,17 AGS 28,36 Prot 105,88 HC

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Tortilla francesa con
champifiones / French omelette with
mushroom 3

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4
Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Y- 603 Kcal 1630 Gr 1,50 AGS 26,25 Prot 88,53 HC_ [ Fo W 656 Kcal 1212 Gr 0,55 AGS 31,11 Prot 106.88 HC
@ Lentejas eco con verduras / ECO

Lentils stew with vegetables 1T-13
Huevos Villaroy / vilaroy Egg
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13
Bacalao al horno / Baked Cod 4

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Carne
MIERCOLES

6
Sopa de verduras c/fideos /
Vegetable soup with noodles 1-3T-8T-11T
Garbanzos guisados con
verduras / Chickpea stew with vegetables
10T-13
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

3 661 Kcal 23,95 Gr 0,90 AGS 26,89Prot 80,27 HC

«@ Alubias blancas eco con verduras

/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

JUEVES

7 552 Kcal 12,79Gr 0,35 AGS 39,82 Prot 76,49 HC

Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 10T-13
Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

4 769 Kcal 24,63Gr 1,30 AGS 20,91 Prot 110,32 HC

N

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Pisto de verduras con tomate
natural y garbanzos / vegetable
ratatouille wiht chikpeans 13

Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

1 5 575 Kcal 25,64 Gr 1,65 AGS 27,17Prot 57,45HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot

10T

Flan y pan / Flan and bread

25 26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

1-2-8T-9T-12T
20 21 22
Sopa de verduras c/fideos / Macarrones int. con tomate / whole
Vegetable soup with noodles 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Garbanzos guisados con Merluza con ajito y perejil / Baked
verduras / Chickpea stew with vegetables hake with garlic and parsley 4-10T
10T-13
Repollo, patata y zanahoria/ Lechuga con zanahoria / Carrot salad
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
27 28 29

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

1. Gluten
2. Leche
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LUNES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

11
Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champindn al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

MARTES

T3 692 Kcal 20.16 Gr 3.50 AGS 58.25 Prot 67,17 HC
Brocoli rehogado / sauteed broccoli

Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 815 Kcal 28,73 Gr 3,28 AGS 35,79 Prot 106,45 HC

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmoén a la parrilla / Grilled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

603 Kcal 16,30 Gr 1,50 AGS 26,25 Prot 88,53 HC 1 9 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Cerdo
MIERCOLES

6
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

@ Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 3 661 Kcal 23,95 Gr 0,90 AGS 26,89Prot 80,27 HC

«@ Alubias blancas eco con verduras
/ ECO White bean stew with vegetables 13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

@ Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

27

JUEVES

7
Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 10T-13
Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T
Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 896 Kcal 36,50Gr 4,40 AGS 37,27 Prot 102,62 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

15
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-11T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

1. Gluten

MESONERO i

ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

[
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C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Cerdo, Pavo, Ternera March
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad

13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
4 5 6 7 8
Fideua mixta / Mixed Fideua Brocoli rehogado / sauteed broccoli Sopa de ave con fideos / Chicken Patatas guisadas con verduras / @ Lentejas eco con verduras / Eco
1-3T-5-6-8T-11T-13 soup 1-3T-8T-11T Stewed potatoes with vegetables 10T-13 Lentils stew with vegetables 1T-13
Delicias de poton (calamar) / Pollo asado / Roast chicken 10T @ Compl. de cocido eco sin cerdo, Bacalao en salsa verde / Cod in green Tortilla francesa con queso / French
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T ternera / Madrid stew without pork and beef sauce 1-3-4-8T-11T omelette with cheese 2-3
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Guisantes rehogados / sauteed Lechuga con soja / Soya salad 8-13
13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 greenpeas
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
SR JL205 Kcal 22.00 Gr0.55 AGS 17,87 Prot 60.47 HC_ IRl W 815 Kcal 28,73 Gr 3,28 AGS 35,79 Prot 106,45 HC I Bl 661 Kcal 23,95 Gr 0,90 AGS 26,89Prot 80,27 HC | L) 896 Kcal 36.50Gr 4,40 AGS 37.27 Prot 102,62 HC W 575 Kcal 25.64 Gr 1,65 AGS 27.17Prot 57.45HC ]
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken Alubias blancas eco con verduras Espaguetis int.napolitana / spaguetti Crema de verduras / Vegetable cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato / ECO White bean stew with vegetables 13 with tomato sauce 1-3T-8T-11T 13
sauce 13
Tortilla francesa con Salmén a la parrilla / Griled saimon 4 Tortilla de patata / spanish omelette 9\ Escalope de pollo a la milanesa/ Pescadilla a la romana / Battered Hake
champifiones / French omelette with 3-13 Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T 1-3-4-8T-11T
mushroom 3
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin rebozado / Breaded zucchini Lechuga con maiz / Corn salad 13 9 Berenjena a la parmesana / Battered T Zanahoria salteada / sauteed carrot
1-2T-4T-5T-6T eggplant with tomato and cheese 10T
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Flan y pan / Flan and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
18 19 20 21 22
@ Lentejas eco con verduras / ECO Coliflor gratinada / Gratin caulifiower Sopa de ave con fideos / Chicken Macarrones int. con tomate / whole
Lentils stew with vegetables 1T-13 1-2-8T-11T-13 soup 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy / vilaroy Egg N Pollo al curry / Chicken curry @ Compl. de cocido eco sin cerdo, Merluza con ajito y perejil / Baked
1-2-3-4T-5T-6T-8 ternera / Madrid stew without pork and beef hake with garlic and parsley 4-10T
Champinén al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
25 26 27 28 29

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche
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C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Cerdo, Ternera March
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad

13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
4 5 6 7 8
Fideua mixta / Mixed Fideua Brocoli rehogado / sauteed broccoli Sopa de ave con fideos / Chicken Patatas guisadas con verduras / @ Lentejas eco con verduras / Eco
1-3T-5-6-8T-11T-13 soup 1-3T-8T-11T Stewed potatoes with vegetables 10T-13 Lentils stew with vegetables 1T-13
Delicias de poton (calamar) / Pollo asado / Roast chicken 10T @ Compl. de cocido eco sin cerdo, Bacalao en salsa verde / Cod in green Tortilla francesa con queso / French
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T ternera / Madrid stew without pork and beef sauce 1-3-4-8T-11T omelette with cheese 2-3
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Guisantes rehogados / sauteed Lechuga con soja / Soya salad 8-13
13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 greenpeas
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
SR JL205 Kcal 22.00 Gr0.55 AGS 17,87 Prot 60.47 HC_ IRl W 815 Kcal 28,73 Gr 3,28 AGS 35,79 Prot 106,45 HC I Bl 661 Kcal 23,95 Gr 0,90 AGS 26,89Prot 80,27 HC | L) 896 Kcal 36.50Gr 4,40 AGS 37.27 Prot 102,62 HC W 575 Kcal 25.64 Gr 1,65 AGS 27.17Prot 57.45HC ]
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken Alubias blancas eco con verduras Espaguetis int.napolitana / spaguetti Crema de verduras / Vegetable cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato / ECO White bean stew with vegetables 13 with tomato sauce 1-3T-8T-11T 13
sauce 13
Tortilla francesa con Salmén a la parrilla / Griled saimon 4 Tortilla de patata / spanish omelette 9\ Escalope de pollo a la milanesa/ Pescadilla a la romana / Battered Hake
champifiones / French omelette with 3-13 Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T 1-3-4-8T-11T
mushroom 3
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin rebozado / Breaded zucchini Lechuga con maiz / Corn salad 13 9 Berenjena a la parmesana / Battered T Zanahoria salteada / sauteed carrot
1-2T-4T-5T-6T eggplant with tomato and cheese 10T
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Flan y pan / Flan and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
18 19 20 21 22
@ Lentejas eco con verduras / ECO Coliflor gratinada / Gratin caulifiower Sopa de ave con fideos / Chicken Macarrones int. con tomate / whole
Lentils stew with vegetables 1T-13 1-2-8T-11T-13 soup 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy / vilaroy Egg N Pollo al curry / Chicken curry @ Compl. de cocido eco sin cerdo, Merluza con ajito y perejil / Baked
1-2-3-4T-5T-6T-8 ternera / Madrid stew without pork and beef hake with garlic and parsley 4-10T
Champinén al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
25 26 27 28 29

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche
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LUNES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

MARTES

5
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet
Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 1 565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 815 Kcal 28,73 Gr 3,28 AGS 35,79 Prot 106,45 HC

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmoén a la parrilla / Grilled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

18 702 Kcal 22,25 Gr 2,46 AGS 30,16 Prot 86,28 HC 1 9 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC

Lentejas eco con chorizo / Eco
Lentils stew with chorizo 1T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Citricos
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 896 Kcal 36,50Gr 4,40 AGS 37,27 Prot 102,62 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

15
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo 7. Cacahuete

11. Mostaza

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g]
Prot.: Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbono [g)

1. Gluten

MESONERO i

ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

[
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4

11

25

LUNES

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

539 Kcal 19,63 Gr 6,63 AGS 20,80 Prot 69,36 HC 1 2 760 Kcal 28,52 Gr 3,28 AGS 34,66 Prot 94,17 HC

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

676 Kcal 22,14 Gr 2,46 AGS 29,89 Prot 80,21 HC 1 9 651 Kcal 15,18 Gr 0,68 AGS 33,05 Prot 96,84 HC

Lentejas eco con chorizo / Eco

Lentils stew with chorizo 1T-13

Huevos Villaroy / villaroy Egg N
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champinén al ajillo / sauteed

mushroom with garlic

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

26

MARTES

5 695 Kcal 24,37 Gr 5,16 AGS 61,80 Prot 54,90 HC

Broécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon

Pollo asado / Roast chicken 10T
Patata panadera / Baked potatoes

10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmén a la parrilla/ Griled salmon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13

Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Frutos Secos, Garbanzos

MIERCOLES

6
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T
Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew without chickpeas
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan./ Fruit and bread 1

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

20
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T
Compl. de cocido sin garbanzos /
Madrid stew without chickpeas
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

27

JUEVES

7
Patatas guisadas con carne/
Stewed potatoes with meat 13
Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T
Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14
Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9 Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9 Berenjena a la parmesana/ Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Flan y pan. / Flan and bread 1-2

28

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2
Io4.565 Keal 25,56 Gr 1,65 AGS 27.09Prot 55,25HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-11T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan. / Flan and bread 1-2

22

29

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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magnifica réplica en el Parque Europa

en Torrejon de Ardoz
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LUNES MARTES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

1 12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Salmoén a la parrilla / Grilled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

18 19
Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg N Pollo al curry / Chicken curry
1-2-3-4T-5T-6T-8
Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25 26

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Gallo
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 896 Kcal 36,50Gr 4,40 AGS 37,27 Prot 102,62 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

15
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

11. Mostaza
12. Sésamo
s de cascara 13. Sulfitos
14. Altramuces

7. Cacahuete
8. Soja
9. Fr
10. Apio

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Gambas March

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout

1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
4 5 6 y @ 6586 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC 8
Fideua de Verduras / Vegetable's Brécoli rehogado con bacén / Sopa de cocido / stew soup Patatas guisadas con carne / @ Lentejas eco con verduras / Eco
Noodles Paella 1-3T-8T-10T-11T Sauteed broccoli with bacon 1-3T-8T-11T Stewed potatoes with meat 13 Lentils stew with vegetables 1T-13
Delicias de poton (calamar) / Pollo asado / Roast chicken 10T «® Complemento eco de cocido / Bacalao en salsa verde / Cod in green Tortilla francesa con queso / French
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T Madrid ECO stew sauce 1-3-4-8T-11T omelette with cheese 2-3
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Guisantes rehogados / sauteed Lechuga con soja / Soya salad 8-13
13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 greenpeas
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
R WL 565 Kcal 19.74 Gr6.63 AGS 21.07 Prot 75.43 HC IRl W 724 Kcal 23,88 Gr2.27 AGS 35,13 Prot 93.89 HC I Bl 753 Kcal 28,57 Gr 1,86 AGS 30.25Prot 81,19 HC_| R/} 792 Kcal 29.00Gr 3.74 AGS 36,97 Prot 93,98 HC I W 575 Kcal 25.64 Gr 1,65 AGS 27.17Prot 57.45HC ]
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken «@ Alubias blancas eco con verduras Espaguetis int.napolitana / spaguetti Crema de verduras / Vegetable cream
tomate / Sauteed greenbeans in tomato y chorizo / ECO white beans stewed with with tomato sauce 1-3T-8T-11T 13
sauce 13 vegetables and sausage 10T-13
Albondigas de carne guisadas / Salmoén a la parrilla / Grilled saimon 4 Tortilla de patata / Spanish omelette 9 Escalope de pollo a la milanesa / Pescadilla a la romana / Battered Hake
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13 3-13 Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T 1-3-4-8T-11T
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin salteado / sauteed zucchini Lechuga con maiz / corn salad 13 9N Berenjena salteada a la T Zanahoria salteada / sauteed carrot
parmesana / Sauteed eggplant with tomato 10T
and cheese 2
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Flan y pan / Flan and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
F: Q678 Keal 25,89 Gr 1,81 AGS 35.30 Prot 70,73 HC I Te Wl 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC I Tyl 802 Kcal 29.99 Gr 3,17 AGS 42,08Prot 89,61 HC_] p X[ 633 Keal 17.51Gr 1,84 AGS 33,34 Prot 77,79 HC I 1))
Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower Sopa de cocido / stew soup Macarrones int. con tomate / whole
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevo revuelto con pavo / scrambled 9" Pollo al curry / Chicken curry @ Complemento eco de cocido / Merluza con ajito y perejil / Baked
eggs with turkey 3 Madrid ECO stew hake with garlic and parsley 4-10T
Champindn al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur y pan / Yoghurt and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-2-8T-9T-12T
25 26 27 28 29
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro. FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten. Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35% R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
de la ingesta diaria recomendada. Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

por nutricionistas colegiados de 4. Pescado 8. Soja 12. Sésamo
1. Gluten 5. Crustdceo 9. Frutos de cascara 13. Sulfitos

e
.A-‘7,. Ega%':l%%o OIC‘“"’in 2. Leche 6. Molusco 10. Apio 14. Altramuces

NN NIRRT Atencion nutricional 911250100 /- - Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas Prot.: Proteinas [g] - HC: Hidratos de Carbona (g)

Menid-etaborado y calibrado ; [ ALERGENDS BERAIEY 7. Cacahuete 11. Mostaza
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has visitado Paris, puedes ver una
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LUNES MARTES

4
Fideua mixta s/gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

1 12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

Salmoén a la parrilla / Griled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T
18 19
v@ Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13

Filete de pavo al limén / Turkey filetin " Pollo al curry / Chicken curry
lemon sauce

Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25 26

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Huevo March
MIERCOLES JUEVES VIERNES

6 787 Kcal 28,70 Gr 3,24 AGS 39,60Prot 91,21 HC

Sopa de cocido S/Gluten / stew soup
Gluten free

«® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

3 754 Kcal 23,78 Gr 3,01 AGS 44,08Prot 75,61 HC

«@ Alubias blancas eco con verduras

y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13

Filete de ternera en salsa/ Beef
ragout with vegetables

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20 787 Kcal 28,70 Gr 3,24 AGS 39,60Prot 91,21 HC

Sopa de cocido S/Gluten / stew soup
Gluten free

«® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

14

N

21

28

643 Kcal 14,13Gr 1,58 AGS 40,21 Prot 95,40 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde S/Gluten y
Huevo / Cod in green sauce gluten and egg
free 4

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

827 Kcal 26,89Gr 3,05 AGS 30,99 Prot 114,91 HC

Espaguetis sin gluten napolitana/
Spaguetti with tomato sauce

Filete de pollo con tomate y
orégano | Grilled turkey fillet

Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Macarrones con tomate S/Gluten
y Huevo / Macaroni with tomato sauce Gluten
and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco
Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

1 5 564 Kcal 24,60 Gr 1,61 AGS 26,00Prot 57,50HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la andaluza Sin
Gluten ni Huevo / Battered Hake Gluten
and Egg Free 4

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread
1-2-8T-9T-12T

22

29

Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

www._alcoin.es/mesoneroromanosyallecas

: 3. Huevo
ALERGENOS e
1. Gluten
2. Leche

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

5. Crustaceo
6. Molusco
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LUNES MARTES

4
Fideua mixta / vixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

5 695 Kcal 24,37 Gr 5,16 AGS 61,80 Prot 54,90 HC

Broécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Salmén a la parrilla/ Griled salmon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1
18 19
w@ Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg N Pollo al curry / Chicken curry
1-2-3-4T-5T-6T-8
Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

25 26

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Huevo Crudo, Frutos Secos

MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan./ Fruit and bread 1
13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Filete de ternera en salsa/ Beef
ragout with vegetables

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

27

JUEVES

7
Patatas guisadas con carne/
Stewed potatoes with meat 13
Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T
Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14
Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Filete de pollo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2
LY 554 Keal 24.52 Gr 1.61 AGS 25.92Prot 55,30HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la andaluza Sin
Gluten ni Huevo / Battered Hake Gluten
and Egg Free 4

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan. / Flan and bread 1-2

22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afos, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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LUNES MARTES

4
Fideua mixta / vixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan. / Fruit and bread 1
wholemeal bread

1 12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

5 695 Kcal 24,37 Gr 5,16 AGS 61,80 Prot 54,90 HC

Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Salmén a la parrilla/ Griled salmon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan. / Fruit and bread 1

wholemeal bread
18 19
@ Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin cauliflower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg N Pollo al curry / Chicken curry
1-2-3-4T-5T-6T-8
Champifén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25 26

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

C.E.I.P. Mesonero Romanos
Sin Huevo Crudo, Frutos secos, Aceituna, Aguacate

MIERCOLES

(3,747 Kcal 29.78 Gr3.17 AGS 40.95Prot 717.33 HC
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Filete de ternera en salsa/ Beef
ragout with vegetables

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

27

JUEVES

7
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13
Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T
Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

14 725 Kcal 26,27Gr 2,35 AGS 32,58 Prot 87,18 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Filete de pollo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

X 595 Kcal 17.33Gr 1,84 AGS 32.40 Prot 69.39 HC
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES
1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
T Tomate alifnado / Seasoned tomato
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2
8
@ Lentejas eco con verduras / EcO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

1 5 554 Kcal 24,52 Gr 1,61 AGS 25,92Prot 55,30HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la andaluza Sin
Gluten ni Huevo / Battered Hake Gluten
and Egg Free 4

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan. / Flan and bread 1-2

22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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LUNES MARTES

4
Fideua mixta s/gluten / Mixed Gluten
Free Fideua 5-6-13
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4

5 750 Kcal 24,58 Gr 5,16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC

Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon

Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

L L o65 Kcal 19.74 Gr6.63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC_E, W 815 Kcal 28.73 Gr 3.28 AGS 35.79 Prot 106,45 HC 13
ice with chicken i
Arroz con pollo / Rice with chick Alubias blancas eco con verduras

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

Salmoén a la parrilla / Griled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T
18 19
v@ Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13

Filete de pavo al limon / Turkey filetin -~ N
lemon sauce
T Tomate aliflado / Seasoned tomato Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

25 26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Huevo, Champifion
MIERCOLES

6 787 Kcal 28,70 Gr 3,24 AGS 39,60Prot 91,21 HC

Sopa de cocido S/Gluten / stew soup
Gluten free

Pollo asado / Roast chicken 10T «® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

754 Kcal 23,78 Gr 3,01 AGS 44,08Prot 75,61 HC

y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13

Filete de ternera en salsa/ Beef
ragout with vegetables

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20 787 Kcal 28,70 Gr 3,24 AGS 39,60Prot 91,21 HC

Sopa de cocido S/Gluten / stew soup
Gluten free

Pollo al curry / chicken curry «® Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

MESONERO QIC‘“"’in

ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

Atencion nutricional 911 250 100

1. Gluten
2. Leche

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]

[

www._alcoin.es/mesoneroromanosyallecas

14

N

21

JUEVES

643 Kcal 14,13Gr 1,58 AGS 40,21 Prot 95,40 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde S/Gluten y
Huevo / Cod in green sauce gluten and egg
free 4

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

827 Kcal 26,89Gr 3,05 AGS 30,99 Prot 114,91 HC

Espaguetis sin gluten napolitana/
Spaguetti with tomato sauce

Filete de pollo con tomate y
orégano | Grilled turkey fillet

Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Macarrones con tomate S/Gluten
y Huevo / Macaroni with tomato sauce Gluten
and egg free

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet

Lechuga con soja / soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

1 5 564 Kcal 24,60 Gr 1,61 AGS 26,00Prot 57,50HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la andaluza Sin
Gluten ni Huevo / Battered Hake Gluten
and Egg Free 4

T Zanahoria salteada / sauteed carrot

10T

Flan y pan / Flan and bread
1-2-8T-9T-12T

22

28 29

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]
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LUNES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Delicias de poton (calamar) /
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

11
Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con verduras / ECO
Lentils stew with vegetables 1T-13
Huevos Villaroy / villaroy Egg
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champindn al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

MARTES

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 815 Kcal 28,73 Gr 3,28 AGS 35,79 Prot 106,45 HC

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmoén a la parrilla / Grilled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

603 Kcal 16,30 Gr 1,50 AGS 26,25 Prot 88,53 HC 1 9 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Jamoén
MIERCOLES

6
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

@ Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de ave con fideos / Chicken
soup 1-3T-8T-11T

@ Compl. eco de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 896 Kcal 36,50Gr 4,40 AGS 37,27 Prot 102,62 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

15
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g]
Prot.: Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbono [g)

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

1. Gluten

MESONERO i

ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

[
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LUNES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

11
Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con chorizo / Eco
Lentils stew with chorizo 1T-13

Huevo revuelto con pavo / Scrambled
eggs with turkey 3

Champifén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

678 Kcal 25,89 Gr 1,81 AGS 35,30 Prot 70,73 HC 1 9

MARTES

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 724 Kcal 23,88 Gr 2,27 AGS 35,13 Prot 93,89 HC

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

629 Kcal 10,74 Gr 0,30 AGS 32,85 Prot 100,71 HC
Coliflor rehogada con patata/
Sauteed cauliflower with potatoes 13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Lactosa
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

¥IY 753 Koal 28,57 Gr 1,86 AGS 30.25Prot 81.19 HC
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 660 Kcal 17,88Gr 1,69 AGS 33,27 Prot 89,36 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Filete de pollo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

9\ Berenjena salteada c/tomate sin
queso / Sauteed eggplant with tomato
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

¥ IY 565 Koal 23.94 Gr0.45 AGS 25,83Prot 60.65HC
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

por nutricionistas colegiados de
= 1. Gluten

QIC‘“"’in 2. Leche

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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C.E.I.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Lactosa, Mostaza, Legumbre March
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 516 Kcal 24,34 Gr 0,27 AGS 18,66Prot 46,96HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Abadejo a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

4 5 6 7 8
Fideua mixta s/gluten / Mixed Gluten Brocoli rehogado con bacén / Sopa de ave S/Gluten / Stew soup Patatas guisadas con carne / Arroz con verduras / Rice with
Free Fideua 5-6-13 Sauteed broccoli with bacon Gluten free Stewed potatoes with meat 13 vegetables 10T
Merluza a la andaluza sin Gluten Pollo asado / Roast chicken 10T Compl. de cocido sin garbanzos / Bacalao al horno / Baked Cod 4 Filete de ternera a la plancha/
ni Huevo / Battered Hake 4 Madrid stew without chickpeas Grilled beef fillet
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con maiz / Com salad 13 Lechuga con aceitunas / Olives salad
13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

1 ¥ 3 668 Kcal 23,67 Gr2,27 AGS 34,00 Prot 81,61 HC IR Y 499 Kcal 23,56 Gr0,73 AGS 16,01Prot 51,22 HC | L Wi) 652 Kcal 18.08Gr 2,39 AGS 29.42 Prot 92,55 HC I W4l 515 Kcal 22,72 Gr 0.41 AGS 23.72Prot 52.30HC_]
Pisto de verduras / Vegetable ratatouille Arroz con pollo / Rice with chicken Coliflor al ajoarriero / Caulifiower with Espaguetis sin gluten napolitana / Crema de verduras / Vegetable cream

garlic 13 Spaguetti with tomato sauce 13
Albéndigas de carne sin Salmén a la parrilla / Grilled salmon 4 Tortilla de patata / spanish omelette Filete de pollo con tomate y Pescadilla a la andaluza Sin
alérgenos / Meatballs stewed with 3-13 orégano / Grilled turkey fillet Gluten ni Huevo / Battered Hake Gluten
vegetables 10T and Egg Free 4
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin salteado / sauteed zucchini Lechuga con maiz / Corn salad 13 9N Berenjena salteada c/tomate sin T Zanahoria salteada / sauteed carrot
queso / Sauteed eggplant with tomato 10T
- Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Gelatina y pan. / Jelly and bread 1

wholemeal br

18 19 20 21
Patatas guisadas con verduras / Coliflor rehogada con patata/ Sopa de ave S/Gluten / stew soup Macarrones con tomate S/Gluten
Stewed potatoes with vegetables 10T-13 Sauteed cauliflower with potatoes 13 Gluten free y Huevo / Macaroni with tomato sauce Gluten

and egg free

Huevo revuelto con pavo / scrambled N Pollo al curry / Chicken curry Compl. de cocido sin garbanzos / Merluza con ajito y perejil / Baked
eggs with turkey 3 Madrid stew without chickpeas hake with garlic and parsley 4-10T
Champinén al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad
mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Gelatina y pan. / Jelly and bread 1
wholemeal bread

25 26 27 28 29

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afos, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3 7. Cacahuete 11. Mostaza
4. Pescado 8. Soja 12. Sésamo
5. Crustaceo 9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
6. Molusco Apio 14. Altramuces

Ny o Huevo

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
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C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Lentejas, Lactosa March
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

4 5 6 686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC 8
Fideua mixta / Mixed Fideua Brécoli rehogado con bacén / Sopa de cocido / stew soup Patatas guisadas con carne / Arroz con verduras / Rice with
1-3T-5-6-8T-11T-13 Sauteed broccoli with bacon 1-3T-8T-11T Stewed potatoes with meat 13 vegetables 10T
Merluza a la andaluza sin Gluten Pollo asado / Roast chicken 10T «® Complemento eco de cocido / Bacalao en salsa verde / Cod in green Tortilla francesa / French omelette 3
ni Huevo / Battered Hake 4 Madrid ECO stew sauce 1-3-4-8T-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes Repollo, patata y zanahoria / Guisantes rehogados / sauteed Lechuga con soja / Soya salad 8-13
13 10T-13 Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 greenpeas
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
wholemeal bread 1-8T-9T-12T bread 1-8-9T-12T

R L5635 Kcal 19.74 Gr6.63 AGS 21.07 Prot 75.43 HC IRl W 724 Kal 23,88 Gr2.27 AGS 35,13 Prot 93.89 HC I Bl 753 Kcal 28,57 Gr 1,86 AGS 30.25Prot 81,19 HC | L) 660 Keal 17.88Gr 1,69 AGS 33.27 Prot 89,36 HC I Wl 565 Kcal 23.94 Gr 0.45 AGS 25.83Prot 60.65HC ]
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken «@ Alubias blancas eco con verduras Espaguetis int.napolitana / spaguetti Crema de verduras / Vegetable cream
tomate / sauteed greenbeans in tomato y chorizo / ECO white beans stewed with with tomato sauce 1-3T-8T-11T 13
sauce 13 vegetables and sausage 10T-13
Albéndigas de carne guisadas / Salmén a la parrilla / Griled saimon 4 Tortilla de patata / spanish omelette Filete de pollo con tomate y Pescadilla a la romana / Battered Hake
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13 3-13 orégano / Grilled turkey fillet 1-3-4-8T-11T
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin salteado / sauteed zucchini Lechuga con maiz / Corn salad 13 9\ Berenjena salteada c/tomate sin T Zanahoria salteada / sauteed carrot

queso / Sauteed eggplant with tomato 10T

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Gelatina y pan / Jelly and bread

wholemeal bread 1-8T-9T-12T 1-8T-9T-12T
18 (s L 629 Keal 10.74 Gr0.30 AGS 32,85 Prot 100.71 HC 20 21 22

Patatas guisadas con verduras / Coliflor rehogada con patata / Sopa de cocido / stew soup Macarrones int. con tomate / whole

Stewed potatoes with vegetables 10T-13 Sauteed cauliflower with potatoes 13 1-3T-8T-11T wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T

Huevo revuelto con pavo / scrambled 9" Pollo al curry / Chicken curry @ Complemento eco de cocido / Merluza con ajito y perejil / Baked

eggs with turkey 3 Madrid ECO stew hake with garlic and parsley 4-10T

Champifén al ajillo / sauteed Arroz salteado / sauteed rice Repollo, patata y zanahoria / Lechuga con zanahoria / Carrot salad

mushroom with garlic Cabbage, potatoes and carrot 10T-13 13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and

wholemeal bread 1-8T-9T-12T bread 1-8-9T-12T
25 26 27 28 29

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

1. Gluten
2. Leche

por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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LUNES MARTES

4
Fideua de Verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-10T-11T
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

1 12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4

Calabacin salteado / sauteed zucchini

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread
wholemeal bread 1-8T-9T-12T

18 19
Lentejas eco con chorizo / Eco Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
Lentils stew with chorizo 1T-13 1-2-8T-11T-13
Huevo revuelto con pavo / scrambled 9" Pollo al curry / Chicken curry
eggs with turkey 3
Champinén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25 26

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Marisco
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC

Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 792 Kcal 29,00Gr 3,74 AGS 36,97 Prot 93,98 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9N Berenjena salteada a la
parmesana / Sauteed eggplant with tomato
and cheese 2
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-1T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T7-9T-12T

1] 575 Koal 25,64 Gr 1,65 AGS 27.17Prot 57.45HC
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (g]
Prot.: Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbono [g)

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas
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ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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4

11

@ Lentejas eco con chorizo sin

25

LUNES MARTES

796 Kcal 26,55 Gr 0,30 AGS 24,79 Prot 105,04 HC

Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13

5 750 Kcal 24,58 Gr 5,16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC

Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon

Delicias de poton (calamar)/ Pollo asado / Roast chicken 10T

Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes

13 10T-13

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread

wholemeal bread 1-8T-9T-12T

12
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken
tomate sin patata / Sauteed greenbeans
with tomato sauce w/o potato

Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan integral / Fruit and Fruta y pan / Fruit and bread

wholemeal bread 1-8T-9T-12T

19
Coliflor rehogada / sauteed cauliflower
patata / ECO Lentils stew with chorizo 1T
Huevos Villaroy / vilaroy Egg N
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champinén al ajillo / sauteed

mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and

wholemeal bread

Pollo al curry / chicken curry
Arroz salteado / sauteed rice
Fruta Y pan / Fruit and bread

1-8T-9T-12T
26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afos, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Patata Cocida
MIERCOLES

6 781 Kcal 29,93 Gr 3,17 AGS 41,42Prot 85,05 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo y zanahoria / Cabbage and
carrot 10T
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
sin patata / ECO White beans with
vegetables w/o potato
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo y zanahoria / Cabbage and
carrot 10T
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

JUEVES

7 698 Kcal 13,15Gr 0,34 AGS 41,98 Prot 113,30 HC

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

4 896 Kcal 36,50Gr 4,40 AGS 37,27 Prot 102,62 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9 Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T

9\ Berenjena a la parmesana / Battered
eggplant with tomato and cheese
1-2-4T-5T-6T
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras sin patata / Pinto beans
stewed with vegetables w/o potato
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

«@ Lentejas eco con verduras sin

patata / ECO Lentils stew with vegetables
without potato 1T
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

1 5 575 Kcal 25,64 Gr 1,65 AGS 27,17Prot 57,45HC
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

www._alcoin.es/mesoneroromanosyallecas

1. Gluten
2. Leche

[

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

7. Cacahuete

8. Soja

9. Frutos de cascara
10. Apio

11. Mostaza
12. Sésamo
13. Sulfitos
14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]
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LUNES

4
Fideua de Verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-10T-11T
Filete de pavo con ajito y perejil /
Grilled turkey fillet wiht garlic and parsley 10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

11
Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Alboéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con chorizo / Eco
Lentils stew with chorizo 1T-13

Huevo revuelto con pavo / Scrambled
eggs with turkey 3

Champindn al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

MARTES

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 684 Kcal 15,96 Gr 0,57 AGS 39,09 Prot 97,60 HC

Arroz con pollo / Rice with chicken

Ragout de pavo / Turkey in sauce 10T

Calabacin salteado / sauteed zucchini

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

678 Kcal 25,89 Gr 1,81 AGS 35,30 Prot 70,73 HC 1 9 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Pescado
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / corn salad 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

20
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

JUEVES

7
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13
Chuleta de Sajonia / Saxon loin ribbon

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 792 Kcal 29,00Gr 3,74 AGS 36,97 Prot 93,98 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

9\ Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T
9N Berenjena salteada a la

parmesana / Sauteed eggplant with tomato
and cheese 2

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Lomo de cerdo a la naranja / Pork in
orange sauce 10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

15
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Cinta de lomo adobada / Marinated
loin

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Flan y pan / Flan and bread

1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

3. Huevo

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

1. Gluten

MESONERO i

ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

[
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LUNES

4
Fideua mixta / Mixed Fideua
1-3T-5-6-8T-11T-13
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

11
Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13
Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con chorizo / Eco
Lentils stew with chorizo 1T-13

Huevo revuelto con pavo / Scrambled
eggs with turkey 3

Champifén al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

MARTES

T 750 Kcal 24.58 Gr5.16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC
Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

565 Kcal 19,74 Gr 6,63 AGS 21,07 Prot 75,43 HC 1 2 724 Kcal 23,88 Gr 2,27 AGS 35,13 Prot 93,89 HC

Arroz con pollo / Rice with chicken

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4
Calabacin salteado / sauteed zucchini

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

678 Kcal 25,89 Gr 1,81 AGS 35,30 Prot 70,73 HC 1 9 629 Kcal 10,74 Gr 0,30 AGS 32,85 Prot 100,71 HC

Coliflor rehogada con patata/
Sauteed cauliflower with potatoes 13

N Pollo al curry / Chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

26

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

C.E.l.P. Mesonero Romanos

Sin Prot. Leche
MIERCOLES

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

¥IY 753 Koal 28,57 Gr 1,86 AGS 30.25Prot 81.19 HC
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

JUEVES

686 Kcal 16,40Gr 1,75 AGS 46,35 Prot 95,44 HC
Patatas guisadas con carne /
Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 660 Kcal 17,88Gr 1,69 AGS 33,27 Prot 89,36 HC

Espaguetis int.napolitana / spaguetti
with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Filete de pollo con tomate y
orégano / Grilled turkey fillet

9\ Berenjena salteada c/tomate sin
queso / Sauteed eggplant with tomato
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

21
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13
Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

28

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco

Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

Yogur de soja y pan / Soya yoghurt and
bread 1-8-9T-12T

¥ IY 565 Koal 23.94 Gr0.45 AGS 25,83Prot 60.65HC
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T

T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

Gelatina y pan / Jelly and bread
1-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

por nutricionistas colegiados de
= 1. Gluten

QIC‘“"’in 2. Leche

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

Meni-elaborado y calibrado y [ ALERGENOS
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LUNES

4 792 Kcal 26,51 Gr 0,30 AGS 24,59 Prot 104,32 HC

Fideua mixta s/tomate / Mixed Fideua
w/o tomato 1-3T-5-6-8T-11T-13

Delicias de poton (calamar)/
Battered squid 1-2-3T-4T-5T-6-8T-13T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

MARTES

5 750 Kcal 24,58 Gr 5,16 AGS 62,93 Prot 67,17 HC

Brécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon

Pollo asado / Roast chicken 10T

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

1 1 531 Kcal 18,81 Gr 6,63 AGS 18,87 Prot 70,08 HC 1 2 808 Kcal 28,43 Gr 3,28 AGS 35,15 Prot 105,45 HC

Judias verdes rehogadas / sauteed
greenbeans

Albéndigas de carne guisadas /
Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

Lentejas eco con chorizo / Eco
Lentils stew with chorizo 1T-13
Huevos Villaroy / vilaroy Egg
1-2-3-4T-5T-6T-8

Champindn al ajillo / sauteed
mushroom with garlic

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread

25

N

Arroz con pollo sin tomate / Rice
with chicken without tomato

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4

Calabacin rebozado / Breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

702 Kcal 22,25 Gr 2,46 AGS 30,16 Prot 86,28 HC 1 9 706 Kcal 15,39 Gr 0,68 AGS 34,17 Prot 109,11 HC

Coliflor gratinada / Gratin caulifiower
1-2-8T-11T-13
Pollo al curry / chicken curry

Arroz salteado / sauteed rice

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T
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Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccién del Centro.
Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

ROMANOS

MESONERO

COLEGIO PUBLICO BILINGUE

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

C.E.l.P. Mesonero Romanos
Sin Tomate

MIERCOLES

6 802 Kcal 29,99 Gr 3,17 AGS 42,08Prot 89,61 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«@® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

13
«@ Alubias blancas eco con verduras
y chorizo / ECO white beans stewed with
vegetables and sausage 10T-13
Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13
Lechuga con maiz / Corn salad 13

N

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

20
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

27

21

28

JUEVES

682 Kcal 16,25Gr 1,75 AGS 46,03 Prot 94,94 HC

Patatas guisadas con carne sin
tomate / Stewed potatoes with meat without
tomato sauce 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green
sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed
greenpeas

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

14 729 Kcal 24,75Gr 3,49 AGS 34,66 Prot 88,79 HC

Espaguetis int. al ajillo / Spaguetti with
garlic 1-3T-8T-11T

Escalope de pollo a la milanesa/
Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T
Berenjena salteada / Sauteed eggplant

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

Espaguetis int. al ajillo / Spaguetti with
garlic 1-3T-8T-11T

Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur Y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Marzo
March

VIERNES

1
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

8

«@ Lentejas eco con verduras sin

tomate / ECO Lentils stew with vegetables
1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja / soya salad 8-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

1 5 575 Kcal 25,64 Gr 1,65 AGS 27,17Prot 57,45HC
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pescadilla a la romana / Battered Hake
1-3-4-8T-1T
T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T
Flan y pan / Flan and bread
1-2-8T-9T-12T
22

29

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.

Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacién sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

1. Gluten
2. Leche

.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete

8. Soja

9. Frutos de cascara
10. Apio

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

11. Mostaza
12. Sésamo
13. Sulfitos
14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]




/ : RECOMENDACIONES \
DESAYUNO
» @
[ Ldcheas ﬁ - R:n?
DIA DE LA MUJER |
lgualdad, participacion , ) CENA
y empoderamiento de la mujer Si he comido... | ...cenamos
en todos los dmbitos de la i
Slogin sociedad. ,’_& F"'-}f
P s . i-é;,— v i
p i : -
PSS : %
- -y y e
“. ‘m s f‘& Sf:‘if
@ i Ak XS
O - | T 8
O ‘._ r-&,
jCada gota cuenta! ﬂ -
= -k FITI;; Laclon: 1 F.r;ﬁ? _/

Cada dia, millones de personas en
todo el mundo luchan por acceder a
agua limpia y segura. Nosotros
podemaos no malgastar, ;Te apunfas?

: W

Lel Torez Zifiel

Fue ingugurada en marzo de 1889. §i no
has visitado Paris, puedes ver una

magnifica réplica en el Parque Europa

en Torrejon de Ardoz

DA MUNDIAL
DELA
FELICIDAD

DIA DE LOS

‘ DIA MUNDIAL
BOSOUES

DE LA

: OBESIDAD sehe
T

alcoin




C.E.l.P. Mesonero Romanos Marzo
Sin Marisco, Frutos Secos March
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

) 637 Kcal 25,10 Gr 1,78 AGS 33.52Prot 54.23HC
Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed with
vegetables 13
Abadejo a la andaluza / Battered Pout
1-4-8T-11T
Lechuga con aceitunas / Olives salad
13
Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

8

@ Lentejas eco con verduras / Eco
Lentils stew with vegetables 1T-13
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3

Lechuga con soja / Soya salad 8-13

4
Fideua de Verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-10T-11T
Merluza a la andaluza sin Gluten
ni Huevo / Battered Hake 4
Lechuga con zanahoria / Carrot salad Patata panadera / Baked potatoes
13 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Fruta y pan. / Fruit and bread 1

1 12 13
Judias verdes rehogadas con Arroz con pollo / Rice with chicken «@ Alubias blancas eco con verduras
tomate / sauteed greenbeans in tomato y chorizo / ECO white beans stewed with
sauce 13 vegetables and sausage 10T-13
Albéndigas de carne guisadas / Tortilla de patata / spanish omelette

5 695 Kcal 24,37 Gr 5,16 AGS 61,80 Prot 54,90 HC

Broécoli rehogado con bacén /
Sauteed broccoli with bacon
Pollo asado / Roast chicken 10T

6
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

@ Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

7 630 Kcal 16,19Gr 1,75 AGS 45,22 Prot 83,16 HC

Patatas guisadas con carne/

Stewed potatoes with meat 13

Bacalao en salsa verde / Cod in green

sauce 1-3-4-8T-11T

Guisantes rehogados / sauteed

greenpeas

Fruta y pan. / Fruit and bread 1 Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

4 15
Espaguetis int.napolitana / spaguetti Crema de verduras / Vegetable cream
with tomato sauce 1-3T-8T-11T 13

Pescadilla a la romana / Battered Hake

Salmén a la parrilla / Griled saimon 4 9 Escalope de pollo a la milanesa /

Stewed meatballs with vegetables 1-8-10T-13 3-13 Chicken escalope with cheese 1-2-3-10T 1-3-4-8T-11T
Patatas fritas / Fried potatoes 13 Calabacin salteado / Sauteed zucchini Lechuga con maiz / Corn salad 13 N Berenjena salteada a la T Zanahoria salteada / sauteed carrot
10T

parmesana / Sauteed eggplant with tomato
and cheese 2

v@ Lentejas eco con chorizo / £co
Lentils stew with chorizo 1T-13
Huevo revuelto con pavo / scrambled N\

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

eggs with turkey 3

Champinén al ajillo / sauteed

mushroom with garlic

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
652 Kcal 25.78 Gr 1,81 AGS 35.03 Prot 64,66 HC_[FFe W 651 Kcal 15.18 Gr 0,68 AGS 33.05 Prot 96,84 HC
Coliflor gratinada / Gratin caulifiower

1-2-8T-11T-13
Pollo al curry / chicken curry
Arroz salteado / sauteed rice

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Fruta y pan./ Fruit and bread 1

20
Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-11T

«® Complemento eco de cocido /
Madrid ECO stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Fruta y pan. / Fruit and bread 1
Macarrones int. con tomate / whole
wheat macaroni in tomato sauce 1-3T-8T-11T
Merluza con ajito y perejil / Baked
hake with garlic and parsley 4-10T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Yogur y pan. / Yoghurt and bread 1-2

Flan y pan./ Flan and bread 1-2

22
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Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcion de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%
de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Naranja, Mandarina.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

DIA 14 JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 12. Sésamo
9. Frutos de cascara 13. Sulfitos
10. Apio 14. Altramuces

Kcal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas [g]
Prot.: Proteinas (g) - HC: Hidratos de Carbono (g]

3. Huevo

4. Pescado
5. Crustaceo
6. Molusco

ALERGENOS

1. Gluten
2. Leche

Mend-elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 250 100
www.alcoin.es/mesoneroromanosyvallecas

MESONERO
ROMANOS

COLEGIO PUBLICO BILINGUE
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